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Resumen
          

        

          Objetivo: analizar la relación entre los estilos de vida y las condiciones de salud en operadores de taxi en la Ciudad de México. Material y métodos: se realizó un estudio transversal que aborda la asociación entre indicadores de estilos de vida, y condiciones de salud de los operarios. Se aplicó un cuestionario para evaluar el estilo de vida y las condiciones de trabajo. Para conocer las condiciones de salud de los operadores, se elaboraron historias clínicas y se tomaron medidas antropométricas y biométricas para caracterizar el perfil patológico del grupo. Resultados: se encontró que el consumo excesivo de alcohol está asociado de manera significativa con el número y los valores elevados en las mediciones de los componentes del Síndrome Metabólico, siendo la práctica de riesgo con mayor impacto en su diagnóstico. Conclusiones: El estudio sugiere la necesidad de dar información precisa sobre el padecimiento, así como de las alternativas más adecuadas para prevenirlo y tratarlo. El mejor tratamiento del Síndrome Metabólico se basa en la prevención, control de factores de riesgo y cambios de estilos de vida, con el objeto de disminuir sus complicaciones.

          

		 
        Abstract
          

        

          Objective: To analyze the relationship between lifestyles and Metabolic Syndrome in taxi drivers in Mexico City. Material and methods: a cross-sectional study was conducted to analyse the association between lifestyle indicators and health conditions of taxi drivers. A questionnaire was applied to evaluate lifestyle and working conditions. To know the taxi drivers health conditions, clinical histories were elaborated, anthropometric and biometric measures were taken to characterize the pathological profile of the group. Results : The excessive consumption of alcohol and tobacco was significantly associated with the number and high values in the measurements Metabolic Syndrome components, that were the risk practices that most related to Metabolic Syndrome diagnostic. Conclusions: The study suggests the need to provide accurate information about the condition of patients, as well as the most appropriate alternatives to prevent and treat it. The best treatment of the Metabolic Syndrome is based on the prevention, control of risk factors and lifestyle changes, in order to reduce its complications.
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