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Resumen
          

        

          El presente trabajo pretende identificar cómo ha influido la violencia estructural sobre la salud de la población en México, específicamente en las ciudades de Morelia, Michoacán y Mérida, Yucatán, entre 2006-2017. La investigación enfatiza la diferencia entre violencia subjetiva y violencia objetiva (o estructural), conceptos descritos por Benjamín y Zizeck. El concepto de salud-enfermedad se abordó desde la interpretación de la medicina social (Laurell y Menéndez), diferenciando dos tipos de salud: a) la salud objetiva (en su expresión corporal y psicológica) y b) la salud subjetiva (como la capacidad para elegir libremente la vida que se considera valiosa). El concepto de capacidad se aborda como la calidad de vida que cada persona puede alcanzar gracias a la libertad que tiene para elegir la vida que desea vivir. La limitación de las capacidades en salud impide a los sujetos elegir libremente su vida, lo que tiene consecuencias significativas incluso sin haber sufrido un acontecimiento de violencia. La investigación buscó conocer el significado de la violencia sobre la salud subjetiva. 

          

		 
        Abstract
          

        

          This work aims to identify the impact of structural violence on the health of Mexico´s, specifically in the cities of Morelia, Michoacán and Mérida, Yucatán, between 2006-201. The work emphasizes the difference between subjective and objective violence, concepts described by Benjamin and Zizeck. The concept of health was addressed from the interpretation of social medicine (Laurell and Menéndez). We distingue two types of health: a) the objective (in its organic and psychological expression) and b) subjective health (as the ability to freely choose the life that every one considered more valuable). The concept of capacity is addressed as the quality of life that each person can achieve thanks to the freedom they have to choose the life they want to live. The limitation of health capabilities prevents subjects from freely choosing their lives, which has significant consequences even without having suffered an event of violence. The research sought to know the meaning of violence on subjective health.
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