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Resumen
          

        

          El tiempo libre está subordinado al tiempo de trabajo. Éste llena de contenidos al hombre. Si como indica Sartre, «...la verdad de un hombre es la naturaleza de su trabajo y es su salario”, la revuelta obrera por disminuir el tiempo de trabajo apuntaba a la necesidad del descanso –como una razón simple de vida-, así como a la modificación de condiciones materiales de existencia que abrieran otros posibles (tiempo para leer, para jugar con los hijos, para amar, para descubrir lo que antes no se veía). En el campo de las ciencias humanas, esta es una discusión que debe abordarse, sin prejuicios ni ideologías que reediten las discusiones de fines del siglo XIX sobre la simulación laboral. En contra de las escisiones, así como el trabajo y los ingresos deben pensarse no solamente en relación con lo económico sino también con lo social, el tiempo libre asimismo puede ser una fuente de recuperación física, de sublimación y autoestima.

          

		 
        Abstract
          

        

          Free time is subordinated to work time. This fills men with contents. If like Sartre said, “…the truth of a man is the nature of his work and his salary”, the worker’s revolt to diminish work time aimed to the necessity of rest –as a simple reason of life-, and to the modification of the material conditions of existence to open another possibilities (time to read, to play with the kids, to love, to discover what before was out of sight). In the field of human sciences, this is a discussion that has to be tackled without prejudges nor ideologies that reedit the discussions of the last part of the nineteenth century about the work simulation. Against the breakages, the work and incomes must be presented not only regarding the economic aspect, but also regarding the social aspect, free time itself can be a source of physical recuperation, sublimation and self esteem.
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