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Resumen
          

        

          La depresión es una psicopatología con una prevalencia creciente y continúa siendo más frecuente entre las mujeres. La etiología de la depresión se asocia a una gran variedad de factores que no pueden disociarse de los contextos sociales en que ocurre. Las últimas tres décadas han estado marcadas por una masiva incorporación de la mujer al mercado de trabajo y por una redefinición de las identidades y los roles de género; sin embargo, aunque con distintos matices y manifestaciones particulares, la desigualdad entre los sexos se ha mantenido en la mayor parte de los contextos. Se ha planteado que los efectos desfavorables de fenómenos recientes como la globalización afectan en mayor medida a las mujeres que a los varones. Por ello, la perspectiva de género representa una herramienta de análisis útil en la explicación de la distribución diferencial por sexo de las psicopatologías; asimismo, dicha perspectiva puede contribuir a la reconstrucción de las identidades de género, tanto femenina como masculina, y aportar elementos para buscar formas nuevas y más saludables de enfrentar o paliar problemas psicopatológicos específicos de nuestra época.

          

		 
        Abstract
          

        

          The prevalence of depression is increasing and continues to
be higher among women than men. Although depression is
a multi-factorial disease, its etiology cannot be dissociated
from the social context. In the last three decades women
have been incorporated in large numbers into the labor
market and gender identities and roles have been redefined.
However, gender inequality has not disappeared in most
social contexts. Unfavorable conditions of globalization
affect more women than men. Because of this, a gender
perspective may contribute to explain the differential
distribution of psychopathologies by sex. It also can help
to reconstruct gender roles and identities, both male and
female, in order to achieve healthier ones and to search
for new ways to face or mitigate these specific problems
of our time.
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